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PROFIL DE CARRIÈRE 
 
 
Médicale 
 

Médecin-conseil 
Service de prévention et de promotion en santé physique et psychosociale 
Direction de la santé publique et de l’évaluation (Chaudière-Appalaches)  2009 –  
 
Pratique médicale au sein du service de médecine intégrée 
du Centre de santé et de services sociaux de Beauce (CSSSB)   2005 – 2009 

 
 Pratique médicale en santé mentale au CLSC Beauce-Sartigan et au 

CLSC de Bellechasse (troubles sévères et persistants)    1999 - 2005 
 

 Pratique médicale en santé mentale au CLSC Laurentien de Québec 
            (troubles légers et transitoires)                                                  1992 – 1999 
 Pratique de la médecine au Sanatorium Bégin  

en gériatrie et en psychiatrie longue durée                           1985 - 1992 
 
 Pratique de la médecine familiale en cabinet privé      1981 – 1988 
 
 



 

Médico-administrative 
 
 Chef du service de médecine intégrée du CSSSB     2005 – 2009 
 
 Chef du service de médecine du CLSC Laurentien de Québec   1996 - 1999 
 
 Président du CMDP du Sanatorium Bégin      1990 – 1992 
 

Chef du département de médecine au Sanatorium Bégin    1989 - 1992 
 
 

FORMATION 
 
 

Médicale 
 
     Internat rotatoire à l`Hôtel-Dieu de Québec      1980 - 1981 
 
      Cours de médecine à l`Université de Sherbrooke     1976 - 1980 
 
 
Autres 
 

EMBODIED PRESENCE: CULTIVATING WAKEFULNESS, GENEROSITY, AND FLEXIBILITY 
Saki Santorelli, EdD, MA, Melissa Blacker, MA, and Florence Meleo-Meyer, MA, MS. 
October 22-26, 2010. Phoenicia, NY, USA. 

 
Mindfulness-based relapse prevention. Batavia, NY. May 9-14. Sarah Bowen et al. Supported 
by University of California, San Diego School of Medicine. 
 
Promoting Mindful Practice in Medical Education. Batavia, NY. May 6-8, 2010. Ron Epstein 
MD, Michael Krasner, MD et al. University of Rochester School of Medicine and Dentistry. 
 
Meeting Suffering: Clarity and Calm in the Care of Serious Illness. Elana Rosenbaum, LICSW 
and Susan Bauer-Wu, PhD, RN. October 9-12, 2009. University of Massachusetts Medical 
School. 
 
Mindfulness-Based Cognitive Therapy for Depression: Experienced Teachers Professional 
Training retreat. Barre Center for Buddhist Studies – Barre, MA. June 21-27, 2009 with Susan 
Woods and Charlotte Wilkins. 
 
Investigating Awareness with Engaged Attention, March 6-8, 2009, Mercy Center, Madison 
CT., with Susan Woods and Charlotte Wilkins. 
 
 



 

Mindfulness-Based Cognitive Therapy, Omega Institute, with Zindel Segal PhD and Susan Woods 
LICSW. (August 2008). 
 
Mindfulness-based medical practice. McGill Programs in Whole Person Care. Sous la guidance de Tom 
Hutchinson, MD. et Patricia Dobkin, PhD (mai – juin 2008). 
 
Apprentissage du tsa lung trul khor (yoga tibétain) à l’Institut Ligmincha (Virginie, USA) sous la 
supervision de M. Alejandro Chaoul. Ce dernier enseigne cette discipline au M.D. Anderson Cancer 
Center, Houston, Texas (mai 2005). 
 
Neurothérapie Intégration par le mouvement des yeux (IMY) – Niveau I  avec madame Dany Beaulieu, 
PhD. (janvier 2005). 
 
Pratique du taijiquan de style Yang sous la supervision de M. Michel Lanciault, École d’arts martiaux 
La Maison de Shoto, Lac-Etchemin, 2001- . 
 
Pratique de la méditation debout sous la direction de M. Fong Ha (Peace Corps and Service Leadership 
Program of Vermont Norwich University) et autres styles de qigong (exercices de santé selon la 
tradition chinoise), 1996-1999. 
 
Pratique du kung fu de style Hung Gar sous la supervision de M. Jocelyn Toy, École d’arts martiaux 
chinois de Québec, 1993-1998. 
 
Diplômé en psychosynthèse (option professionnelle) du Centre de psychosynthèse du Bas St-Laurent en 
1995 
 
 

RÉALISATIONS 
 
Concernant les activités se rapportant au qigong, au taijiquan et à la méditation de présence attentive, 
voir le document annexé à cet effet. 
 
En collaboration avec madame Elizabeth Dean, PhD, PT, élaboration d’une proposition de protocole de 
recherche Effect of Taijiquan and Walking on the Health and Wellbeing of Survivors of Colorectal 
Canncer, laquelle fut approuvée par le comité d’éthique de l’Université de la Colombie-Britannique en 
avril 2007. 
 
Participation à l’élaboration d’un programme de formation pour certains intervenants des CLSC de la 
région Chaudière-Appalaches visant le traitement des troubles sévères de la personnalité, 2004. 
 
Co-animation d’un programme pour le traitement des troubles sévères de la personnalité au CLSC de 
Bellechasse, 2001 -2005 . 
 
Participation à l’implantation d’un programme pour le traitement des troubles sévères de la personnalité 
aux CLSC Beauce Sartigan et de Bellechasse ( 1999 – 2003 ). 



 

Coordination du Projet IMAGE (Investigation de la Maladie d’Alzheimer : Génétique et 
Épidémiologie) au Sanatorium Bégin de Lac-Etchemin de 1987 à 1992. 
 
 
 

IMPLICATION AU SEIN DE COMITÉS OU RÉSEAUX 
 

Comité de formation pour le programme de traitement des troubles de la personnalité en CLSC (région 
Chaudière-Appalaches), 2004. 
 
Participation au comité sur l'intervention auprès des réfugiés victimes de violence organisée de la 
RRSSSQ ( 1995 - 1998 ). 
 
Participation aux réunions du réseau ethno-psycho-social (Université Laval, sous la coordination de 
Madame Lucille Guilbert, ethnologue) en 1996-97. 
 
 
 

ASSOCIATION 
 
Membre en règle de la Corporation professionnelle des médecins du Québec. 
 
Membre de la Society for Clinical Mindfulness & Meditation. 
 
 
 

RENSEIGNEMENTS PERSONNELS 
 
Né à Frampton, Québec, Canada, le 6 juin 1956. 
Marié, père de 3 enfants. 
 
 
 
 
 
Claude Fournier, MD. 
Médecin-conseil, 
Prévention et promotion de la santé physique et psychosociale 
Direction de la santé publique et de l’évaluation (Chaudière-Appalaches) 


