anni ver s4

UN COURS UNIQUE DANS BEI.I.ECHASSE

@ 18 juin dernier, I’ G
.Iu::uall Serenite célébralt le
fguatrieme anniverzalre de
m cours de méditatlon-relax-
« Cg cowrs st donne
lul' le Dr Clawde Fournier,
médecin en santé mentale au
Centre de santd ot services soci-
aux de Bellechasse of de Beauce
Depuis quatre ans des centaines
de personnas ont pu benefider de
cet enseignement unigque spé-
cialement congu pour aider les
I:nﬂu-nrr:;' atteintes de cancer,
curs p &1 ou toute persanne
gul veut travailler & prévenir
cotte maladie.

Co cours satl done offert hohdo-
madalrement depuks quatre ans, Ia
samed| matin depuis ke 17 septembae
dariier: I d&¢bate par une périede de
méditation-refaxation gqui dure une
vingtaine de minuwtes et par la sulke,
h:;a parlicipants apprennent des exep-
ciges physiques simples trés de cetie
discipline chinokse qu'est b Qlgeng.

Accuell:Sérénité a 04é lo premier
dans Bellechasse i offTir ¢es conrs
gratuitement i sa clientéba

SESSIONS DE FORMATION

Dantre part, Acoueil-Séréniié za
distingue dans la Lutte contre ks can-
oer en offrant une sesslon de- forma:
tion de trois sameines axde sar la
recherche de chemins de vie dif

ferenis, bagds sir dea méthodes qffi-
Ca0ns ol avant Bt ledcs prenves

L'animatrice: Mme Réjeanna Andet
personite qul & wiou un cancer, st
e ensalgnands retraitée, fmdiante 4
la mattrige en dtude des pratigues
paxchosacinles ot animetrice d ate-
liers d'teritam,

Carthe sessbon de formation est dis-
pensee avec la participation des pro-
fessionnels de ks santé de Ia Maison

Accneil-Sierénite soit les docteurs

Le docteor Claasde Fournber,

AUX CONTRACTEURS

TRACTEUR FENDT
300 forces avec souffleur
Sicard avec ou sans
oparateur pour route.
Prix a 'heure.

André Roy 885-4550

Jacques Biéchard ot Clavds Fournber,
Mme Camille Dumoutin, infirmiére,
du psychologue M. Vincent Larouche
M. AL ot de Mine Paulyne Pelchat, mas-
sollrapeitte. La possibilibe &'obtenie
In gite et le coovert est aussi offert
par la maison Accuedl-Sérénied.

Ces sesslong se dérouleront sur
irols 1ing de semaine:, soit les 30 2o
tembre B0G, 28 octobre 20085 s 25
novemnbes 2005

Enfin , lx maison Accusl-Sapén e
dispanse des sevlces de doution psy-
chalogigue et d'accompagmemeant en
fin de vie par le blake de M. Vincond
Laroache I esi togtedols nécesapire
do prondre rendez-vous pour profiter
e pes services,

Four information on Inseription 4
P'un ou Vautre de ces services, faites
Les: {4180 BRA-21 21
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